Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (13.01.2020 - 17.01.2020)

Pondéli 13.01.2020
Polévka: Hrachova s uzenym masem
slozeni: hrachova polévka, uzené maso (1a,6,9)
1. 100g Starocesky veprovy gulas, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, omacka, houskovy knedlik, houby (1,3,7,9)
2. 100g Pikantni fazole s opec¢enou klobasou a sdzenym vajickem
slozeni: fazole, klobdsa, vajicko (1a,3,6)
3. 120g Smazené vepiové nugety v syrovém tésti¢cku, bramborova kase, okurka
slozeni: veprové maso, syr, bramborova kase, okurka (1,3,7,10)

4. 400g Salat z ryzovych nudli s krevetami a zeleninou
slozeni: ryzové nudle, krevety, zelenina (1,3,4,7)

Utery 14.01.2020
Polévka: Borsc¢
slozeni: zelenina, veprové maso, zeli (1a,3,7,9)
1. 120g Hovézi rosténa, dusena ryze
slozeni: hovézi maso, dusena ryze (1,3,7,9)
2. 240g Mamincino kure, prilohové téstoviny s jatry
slozeni: téstoviny, kureci maso, jatra (1a,3,7,9)
3. 120g Kureci prsicko na grilované zeleniné ratatuille, bylinkové brambory
slozeni: kureci maso, zelenina, brambory (1,3,7,9)

4. 400g Salat Coleslaw s kufecim masem a opecenym toustem
slozeni: salat coleslaw, kufeci maso, toust, bylinky, jogurt, cukr sdl, pepf (1a,3,7,9)

Streda 15.01.2020

Polévka: Gulasova polévka
slozeni: brambory, zelenina, maso (1a,9)

1. 100g Pecena vepirova krkovicka na ¢esneku, duseny Spenat, Spekové knedliky
veprové maso, ¢esnek, Spendt, Spek (1,3,7,)

2. 100g Veprova jatyrka na cibulce, petrzelova ryze
slozeni: veprova jatra, cibule, dusena ryze, petrzel (1,3,9)

3. 150g Cevabcici s cibuli a hofcici, varené brambory
slozeni: veprové mleté maso, cibule, hor¢ice, brambory (1a,3,10)

4. 400g Muslickovy salat s jarni zeleninou, grilovanymi kufecimi prsi¢ky a syrem, pikantni dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, syr, dresing (1a,3,7,9,10)

Ctvrtek 16.01.2020

Polévka: Fazolova polévka s klobasou
slozeni: fazole, koreni, klobdsa (1a,6)

1. 100g Segedinsky gulds special, staroceské knedliky
slozeni: zeli, vepfové maso, omacka, paprika, starocesky knedlik (1a,3,7,9)

2. 350g Kynuté knedliky plnéné borGvkami, sypané skofFicovym cukrem
kynuté tésto, borlvky, cukr, maslo (1a,3,7)

3. 120g Kureci steak na barevném pepfFi s restovanou kukufici, varené brambory
slozeni: kureci maso, pepr, kukurice, brambory (1a,3,6)

4. 400g Ovocny salat se smazenymi jablicky ve skofFicovém tésticku, jogurtovy dresing
slozeni: ovoce, skorice, jogurt (1,3,7)

Patek 17.01.2020
Polévka: Houbova polévka s bramborem
slozeni:houby, mouka, sdl. pepf, brambory (1a,3,9)
1. 100g Stépanska veprova pecené,kolinka
sloZeni: veprové maso, kolinka, vejce, cibule, sll, pepf (1,3,7,9)
2. 120g Bramborové gnocchi se smetanou, houbami a vepfovym masem, sypané syrem
bramborové noky, smetana, houby, veprové maso, syr (1,3,5,7,9)
3. 120g Smazené kureci stripsy, bramborova kase
kureci maso, strouhanka, vajicko, brambory, mléko, (1a,3,5,7)

4. 400g Zeleninovy salat s kofenénym syrem a kufecim masem, dresing
slozeni: zelenina, koreni, syr, kureci maso, dresing (1,3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



