Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (18.11.2019 - 22.11.2019)

Pondéli 18.11.2019
Polévka: Frankfurtska s bramborem
parek, brambory, koreni (1a)
1. 100g Hovézi gulas "Flamendr", houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, houskovy knedlik, koreni, cibule, omacka (1,3,9)
2. 100g Veprova kotleta v pivni marinadé, mexické fazole, okurka
slozeni: veprové maso, pivni marinada, fazole, okurka (1a,3,10)
3. 120g Zapecené rybi filé se stfredomoiskou zeleninou, varené brambory
slozeni: rybi filé, zelenina, brambory (1,3,4,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat se Sunkou, hermelinem a sdzenym vajickem
slozeni: téstoviny, Sunka, hermelin, vajic¢ko (1,3,7)

Utery 19.11.2019
Polévka: Kvétakova polévka s bramborem
slozeni: kvétdk, brambory, smetana (1a,3,7)
1. 350g Restované specle s uzenym masem, zelim a sekanou pazitkou
Specle, uzené maso, zeli, pazitka (1,3,5,7)
2. 120g Spagety se syrovou omackou a kurecimi kousky
slozeni: Spagety, syr, kureci maso (1,3,7)
3. 150g Cevabdici s cibuli a hoicici, vafené brambory
sloZeni: veprové mleté maso, cibule, hor¢ice, brambory (1a,3,10)

4. 4009 Farfale salat s balkdnskym syrem, kufecim masem, krutény
slozeni: téstoviny, balkdnsky syr, kureci maso, toustovy chléb, zelenina, koreni (1,3,7)

Streda 20.11.2019
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,7,9)
1. 120g Hovézi rosténa, dusena ryze
slozeni: hovézi maso, dusend ryze (1,3,7,9)
2. 100g Kufeci maso na paprice, farfale téstoviny
slozeni: kureci maso, paprika, smetana, téstoviny (1a,3,7,9)
3. 120g Grilovany veprovy steak s anglickou slaninou a syrem, stouchané brambory
slozeni: veprové maso, anglicka slanina, eidam, brambory (1,3,6)

4. 400g Zeleninovy salat s kofenénym syrem a kufecim masem, dresing
slozeni: zelenina, koreni, syr, kureci maso, dresing (1,3,7,10)

Ctvrtek 21.11.2019

Polévka: Slovacka fazolacka s klobasou

1. 100g Pecena veprova krkovicka, dusené zeli, bramborové knedliky
veprové maso, zeli, mouka, vejce, brambory (1,3,7,)

2. Bavorské vdolecky s marmeladou a tvarohem (4ks)
slozeni: vdolecky, marmelada, tvaroh (1a,3,7)

3. 120g Smazenda veprova kapsa plnéna Sunkou a hermelinem, bramborova kase
slozeni: veprové maso, sunka, hermelin, brambory, okurka (1a,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat se zeleninou a uzenymi kufecimi prsicky
slozeni: téstoviny, kureci maso, zelenina (1,3,7,9)

Patek 22.11.2019

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovinova ryze (1a,3,9)

1. 100g Veprova pecené s hfibkovou omackou, dusena ryze
slozeni: veprové maso, hribky, smetana, dusena ryze (1a,3,7,9)

2. 100g Svédské masové kulicky v rajské omacce, kolinka
Svédské masové kuli¢ky, rajska omacka, kolinka (1a,3,5,7)

3. 120g Kureci Fizek "Ondras", selské brambory, okurka
(1,3,7)

4. 4009 Zeleninovy saldt s marinovanymi morskymi plody, bylinkové krutény
zelenina, morské plody, bylinky, chléb (1,2,3,4,14)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



