
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (18.11.2019 - 22.11.2019)
Pondělí 18.11.2019
Polévka: Frankfurtská s bramborem

párek, brambory, koření (1a)
1. 100g Hovězí guláš "Flamendr", houskové knedlíky

složení: hovězí maso, houskový knedlík, koření, cibule, omáčka (1,3,9)
2. 100g Vepřová kotleta v pivní marinádě, mexické fazole, okurka

složení: vepřové maso, pivní marináda, fazole, okurka (1a,3,10)
3. 120g Zapečené rybí filé se středomořskou zeleninou, vařené brambory

složení: rybí filé, zelenina, brambory (1,3,4,7,10)
4. 400g Těstovinový salát se šunkou, hermelínem a sázeným vajíčkem

složení: těstoviny, šunka, hermelín, vajíčko (1,3,7)

Úterý 19.11.2019
Polévka: Květáková polévka s bramborem

složení: květák, brambory, smetana (1a,3,7)
1. 350g Restované špecle s uzeným masem, zelím a sekanou pažitkou

špecle, uzené maso, zelí, pažitka (1,3,5,7)
2. 120g Špagety se sýrovou omáčkou a kuřecími kousky

složení: špagety, sýr, kuřecí maso (1,3,7)
3. 150g Čevabčiči s cibulí a hořčicí, vařené brambory

složení: vepřové mleté maso, cibule, hořčice, brambory (1a,3,10)
4. 400g Farfale salát s balkánským sýrem, kuřecím masem, krutóny

složení: těstoviny, balkánský sýr, kuřecí maso, toustový chléb, zelenina, koření (1,3,7)

Středa 20.11.2019
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a drobením

složení: hovězí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,7,9)
1. 120g Hovězí roštěná, dušená rýže

složení: hovězí maso, dušená rýže (1,3,7,9)
2. 100g Kuřecí maso na paprice, farfale těstoviny

složení: kuřecí maso, paprika, smetana, těstoviny (1a,3,7,9)
3. 120g Grilovaný vepřový steak s anglickou slaninou a sýrem, štouchané brambory

složení: vepřové maso, anglická slanina, eidam, brambory (1,3,6)
4. 400g Zeleninový salát s kořeněným sýrem a kuřecím masem, dresing

složení: zelenina, koření, sýr, kuřecí maso, dresing (1,3,7,10)

Čtvrtek 21.11.2019
Polévka: Slovácká fazolačka s klobásou
1. 100g Pečená vepřová krkovička, dušené zelí, bramborové knedlíky

vepřové maso, zelí, mouka, vejce, brambory (1,3,7,)
2. Bavorské vdolečky s marmeládou a tvarohem (4ks)

složení: vdolečky, marmeláda, tvaroh (1a,3,7)
3. 120g Smažená vepřová kapsa plněná šunkou a hermelínem, bramborová kaše

složení: vepřové maso, šunka, hermelín, brambory, okurka (1a,3,7,10)
4. 400g Těstovinový salát se zeleninou a uzenými kuřecími prsíčky

složení: těstoviny, kuřecí maso, zelenina (1,3,7,9)

Pátek 22.11.2019
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a těstovinovou rýží

složení: slepičí vývar, zelenina, těstovinová rýže (1a,3,9)
1. 100g Vepřová pečeně s hříbkovou omáčkou, dušená rýže

složení: vepřové maso, hříbky, smetana, dušená rýže (1a,3,7,9)
2. 100g Švédské masové kuličky v rajské omáčce, kolínka

švédské masové kuličky, rajská omáčka, kolínka (1a,3,5,7)
3. 120g Kuřecí řízek "Ondráš", selské brambory, okurka

(1,3,7)
4. 400g Zeleninový salát s marinovanými mořskými plody, bylinkové krutóny

zelenina, mořské plody, bylinky, chléb (1,2,3,4,14)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


