Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (11.11.2019 - 15.11.2019)

Pondeli 11.11.2019

Polévka:

1. 1209

2. 1009

3. 2409

4. 400g

Houbova polévka s bramborami
slozeni: Cerstvé houby 30 g, brambory 50 g, cibule 20 g, mrkev 20 g, celer 15 g (alergen 9), hladkd mouka 10 g (alergen 1), maslo
10 g (alergen 7), sQl, pepf, kmin, majoranka, ¢esnek 2 g - alergeny: 1, 7, 9. (1,7,9)

Veprovy gulds pana purkmistra, houskové knedliky

sloZeni:veprové maso 120 g, cibule 50 g, ¢esnek, ¢erné pivo 100 ml (alergen: 1), hor¢ice 10 g (alergen: 10), vyvar (m{ze obsahovat
alergen: 9), sladkéd mleta paprika, raj¢atovy protlak 20 g, hladka pSeni¢na mouka 10 g (alergen: 1), pepf, sdl, saddlo nebo olej 10 g,
houskové knedliky 200 g (pseni¢nd mouka - alergen: 1, mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdi,
sal).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice, je¢men - pivo), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer, 10 - hof¢ice. (1,3,7,9,10)

Uzena pecené, hrachova kase a sazené vajicko

sloZeni:uzenéa veprova pecené 100 g, suseny plleny hrach 100 g, ¢esnek 2 g, majoréanka 1 g, sll 2 g, pept 0,2 g, voda dle potreby, olej
nebo sadlo 10 g, cibule 30 g, vejce 1 ks / cca 50 g (alergen 3). Alergeny: 3 (vejce). (3)

Pecené kureci stehno na masle s domaci nadivkou, vafené brambory

sloZeni: Kufeci stehno spodni s kosti 240 g, maslo 10 g (alergen 7), sdl 1,5 g, pepi mlety ¢erny 0,5 g, ¢esnek 3 g; nadivka: houska
svétlad 50 g (alergen 1), vejce 1 ks/50 g (alergen 3), mléko 40 ml (alergen 7), maslo 10g (alergen 7), cibule 20 g, ¢esnek 3 g, sl 1,59,
pepr 0,3 g, muskatovy kvét 0,1 g, petrzelka ¢erstva 2 g; brambory varené loupané 200 g, sdl 1,5 g, maslo 10 g (alergen 7); alergeny:
1,3,7.(1,3,7)

Zeleninovy salat z éinského zeli, ¢ervené Fepy a krutim masem, dresing
slozeni:Cinské zeli (80 g), vafena ervend Fepa (80 g), kriiti maso vafené nebo peené (80 g), okurka (40 g), rajée (40 g), paprika
(40 g), sl, pepft. Dresing: tatarka (30 g) [7], citronova $tava (5 g), hoicice (5 g) [10], ¢esnek (2 g). Alergeny: 7, 10. (7,10)
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slozeni: veprové nebo hovézi maso 40 g, Cervena repa 50 g, zeli bilé a ¢ervené 40 g, brambory 30 g, mrkev 20 g, cibule 20 g,
raj¢atovy protlak 10 g, ¢esnek 2 g, ocet 3 g, cukr 3 g, sll 2 g, pepf mlety 0,2 g, bobkovy list 0,2 g, celer 20 g, petrzel kofen 20g,
paprika sladka mletd 0,5 g, smetana 20 g (alergen 7) - alergeny: 7. (7,9)

Znojemska hovézi rosténa, houskové knedliky

slozeni: hovézi maso (rosténa) 120 g, sterilované okurky 40 g, cibule 40 g, ¢esnek, horcice 10 g (alergen: 10), hladkad psSeni¢nd mouka
10 g (alergen: 1), sadlo nebo olej 10 g, vyvar (mlze obsahovat alergen: 9), pepf, sdl, houskové knedliky 200 g (pSeni¢na mouka -
alergen: 1, mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3, rohliky - alergeny: 1, 3, 7, drozdi, s@l).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek
(pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer, 10 - hor¢ice. (1,3,7,9,10)

Zapecené lasagne s bolonskou omackou, kufecim masem a syrem, zelny salat

téstoviny lasagne 80 g (p$eni¢na mouka, vejce, voda, sll), kureci maso 90 g, raj¢ata 60 g, cibule 30 g, ¢esnek 5 g, rostlinny olej 10 g,
bylinky (bazalka 0,5 g, oregano 0,5 g), besamel 100 g (mléko, méaslo 10 g, pSeni¢nad mouka 10 g), syr 40 g (mléko, syridlo), .Zelny
salat: bilé hlavkové zeli 120 g, mrkev 30 g, ocet 5ml, cukr 59, sdl 1g, olej 5ml. Alergeny: 1, 3, 7 (1,3,7)

Ay

Smazeny holandsky Fizek, bramborova kase

slozeni: mleté veprové maso 150 g, syr Eidam 30 g, vejce 20 g, hladka pseni¢nd mouka 15 g, strouhanka 20 g, olej na smazeni 50 g,
sGl 2 g, ¢erny pepr mlety 0,2 g; brambory 250 g, méaslo 20 g, mléko 50 ml, muskatovy ofisek 0,1 g, s@l 2 g; Alergeny: 01 (obiloviny
obsahujici lepek), 03 (vejce), 07 (mléko). (1,3,7)

Bulgur salat s fazolemi a kukufici, raj¢atové pesto a veprové nudlicky

slozeni: vareny bulgur 100 g (pSenice), veprové maso - nudlicky 90 g, sterilovana cervena fazole 40 g, kukurice 40 g, paprika 30 g,
cibule 20 g, raj¢atové pesto 30 g ( raj¢ata, olej, ¢esnek, ocet, sll, pepf, bylinky), olej 5 g; Alergeny: 1. (1)
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Uzeny vyvar s ryzi a hraskem

sloZeni:uzeny vyvar (voda, uzené maso a kosti 50 g - mdze obsahovat alergeny: 1, 9), ryze 30 g, zeleny hrasek (mrazeny nebo
Cerstvy) 50 g, mrkev 30 g, cibule 20 g, ¢esnek, stl, pepf, libe¢ek.Alergeny: 9 - celer (m{ze byt soucasti vyvaru nebo uzeného masa).
(1,9)

Peceni veprovi dracci, dusené zeli, bramborové sSpalicky

sloZeni: veprové maso (plec nebo kyta) 120 g, ¢esnek 5 g, cibule 20 g, hof¢ice 10 g (alergen 10), ke¢up 10g, sladka paprika, sdl, pepf,
olej 5 g; dusené zeli (bilé nebo ¢ervené) 150 g (zeli, cibule, ocet, cukr, stl, kmin, olej); bramborové $pali¢cky 150 g (varené brambory
100 g, hladkd mouka 30 g, vejce 20 g) (alergeny 1, 3); alergeny: 1, 3, 10 (1 - lepek, 3 - vejce, 10 - hor¢ice) (1,3,10)

Kureci zavitek plnény anglickou slaninou a camembertem, dusena ryze

sloZeni: kufeci prsa 120 g, anglicka slanina 30 g (10), syr camembert 40 g (7), sQl, pepf, olej 10 g, ryze dusena 200 g, maslo 1049 (7);
Alergeny: 7, 10 (7,10)

Smazeny camembert, varené brambory, tatarska omacka

slozeni: Syr camembert 120 g (alergen 7), mouka pseni¢na hladka 20 g (alergen 1), vejce 1 ks/50 g (alergen 3), strouhanka 20 g
(alergen 1), olej repkovy 20 g; brambory varené loupané 200 g, méaslo 10 g (alergen 7), s@l 1,5 g; tatarskd omacka 50 g (alergeny 3,
10 - vejce, horcice); alergeny: 1, 3, 7, 10. (1,3,7,10)

Mix trhanych salatu s tzatziky a kufecim masem, bylinkové krutony

slozeni: mix trhanych listovych salatl 60 g (napt. ledovy salat, rukola, polnicek), ¢erstva okurka 40 g, kurfeci maso grilované 90 g,
tzatziki 30 g (okurka, kopr, majonéza - vejce, olej, ocet, sl, pepr), bylinkové krutony 20 g (chléb - pseni¢na mouka, voda, drozdi, sdl,
bylinky, olej); Alergeny: 1, 3, 10. (1,3,10)

Ctvrtek 14.11.2019

Polévka:

1. 1209

2. 3509

Fazolova polévka s klobasou

sloZeni: voda, fazole (suché) 60 g, klobdsa 50 g (mUze obsahovat alergeny: 1, 9), brambory 100 g, mrkev 30 g, celer 20 g (alergen: 9),
cibule 20 g, ¢esnek, raj¢atovy protlak 10 g, hladka psSeni¢na mouka 10 g (alergen: 1), rostlinny olej 10 g, bobkovy list, nové koreni,
majoranka, pepf, sdl. Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (psenice), 9 - celer. (1,9)

Veprova kyta s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky

slozeni: veprova kyta 120 g, vejce varené 1 ks (alergen 3), koprovd oméacka 150 g (mléko 100 ml - alergen 7, smetana 30 ml - alergen
7, hladkd mouka 15 g - alergen 1, méaslo 10 g - alergen 7, kopr, cukr, ocet), houskové knedliky 3-4 ks / 170 g (pSeni¢nd mouka, rohlik,
mléko, vejce, drozdi, sl - alergeny 1, 3, 7) - alergeny: 1, 3, 7. (1,3,7)

Téstovinové tasticky plnéné ovocnou naplni, sypané cukrem

Slozeni: Téstovinové tasti¢ky plnéné ovocnou naplni, sypané cukrem - pseni¢nd mouka hladka 45 g, voda 20 g, vejce 10g, stil 0,3 g,
ovocna napln (jable¢né pyré 12 g, cukr 5g, skrob 1,2 g, kyselina citronovd, aroma) 18,2 g, mouckovy cukr 3,5 g, méaslo 2 g. Alergeny:
lepek (1), vejce (3), mléko (7). (1,3,7)
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slozeni:veprova pecené 120 g, hladkd mouka psSenicna 20 g (obiloviny obsahujici lepek), vejce 1 ks (vejce), strouhanka pSeni¢na 30g
(obiloviny obsahujici lepek), s, pepf; brambory varené 150 g, sterilované okurky 30 g, cibule 20 g, hrasek sterilovany 20 g, mrkev
20g, celer 10g, majonéza 50 g (vejce, hof¢ice), hofcice 5 g (hofcice), ocet, cukr, sdl, pepf. Alergeny: 1, 3, 10. (1,3,9,10)
Chorvatsky téstovinovy salat s kufecim masem a bylinkovou bagetkou

slozeni: (téstoviny vretena 100 g [pSeni¢nd mouka, vodal, kureci prsni rizky 80 g, paprika ¢ervena 30 g, okurka 20 g, vejce 10g, cerné
olivy 5g, Cherry raj¢ata 30g, majonéza 30 g [olej, vejce, ocet, hoi¢ice, cukr, sil], ke€up 59, stl 1g, pepf 0,2 g), bylinkové bagetka
(bageta 60 g [pSeni¢na mouka, drozdi, sll, voda], bylinkové maslo 10 g [maslo, ¢esnek, petrzel, sdll) Alergeny: 1, 3, 7, 10 (1,3,7,10)
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sloZeni: brambory (100 g), smetana ke Slehani (50 g), mléko (50 g), vejce (1 ks / cca 50 g), zampiony - 30 g), hladka pSeni¢na mouka
(10g), maslo (10 g), ocet (5 g), citronova Stava 5g, cukr 5g, kopr (¢erstvy nebo sterilovany - 5 g), sll, pepf, kmin. Alergeny: 1, 3, 7.
(1,3,7)

Debrecinsky hovézi gulas s klobasou, houskové knedliky

sloZeni: hovézi maso 100 g, debrecinska klobasa 50 g (mUze obsahovat alergeny: 1, 9), cibule 50 g, ¢esnek, sladkd mleta paprika,
raj¢atovy protlak 20 g, hof¢ice 10 g (alergen: 10), vyvar (mQze obsahovat alergen: 9), hladkd p3eni¢nd mouka 10 g (alergen: 1), sadlo
nebo olej 10 g, pepf, sl, houskové knedliky 200 g (pSeni¢nd mouka - alergen: 1, mléko - alergen: 7, vejce - alergen: 3, rohliky -
alergeny: 1, 3, 7, drozdi, sdl).Alergeny: 1 - obiloviny obsahujici lepek (pSenice), 3 - vejce, 7 - mléko, 9 - celer, 10 - hof¢ice.
(1,3,7,9,10)

Bratislavské veprové rizoto, sypané syrem, okurka

slozeni: ryze duSend 150 g, veprové maso 100 g, cibule 20 g, paprika 30 g, hrdSek 30 g, korenova zelenina 30g (mrkev, celer, petrzel),
raj¢atovy protlak 20 g, olej 5 g, ¢esnek 2 g, sll, pepr, tvrdy syr 20 g (alergen 7), sterilovana okurka 40 g, Alergeny: 7 (mléko a vyrobky
z néj) (7,9)

Veprovy steak s anglickou slaninou a sazenym vajickem, bramborové krokety

sloZeni :veprovy steak 120 g, anglicka slanina 30 g, hladkd mouka 10g, grilovaci kofeni 2g, vejce 1ks (alergen 3), olej, sdl, pepf;
bramborové krokety 200 g (brambory, pseni¢nd mouka, $krob, rostlinny olej, sl - alergen 1) - alergeny: 1, 3. (1,3)

Téstovinovy salat s grilovanymi kufecimi prsiéky se zeleninou a hoblinkami syrd, dresing

Slozeni: Téstovinovy salat s grilovanymi kufecimi prsi¢ky se zeleninou a hoblinkami syrd, dresing - téstoviny penne (pseni¢nd mouka,
vejce) 120 g, kureci prsa 80 g, paprika 30 g, cherry raj¢ata 30 g, okurka 30 g, ¢ervenad cibule 15 g, rukola 10 g, syr Grana Moravia 2049,
syr eidam 10 g, dresing (zakysana smetana 20 g, hor¢ice 5 g, olivovy olej 10 ml, citronova stava, med 5 g, sdl, pepr). Alergeny: lepek
(1), vejce (3), mléko (7), hor¢ice (10). (1,3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



