Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (21.10.2019 - 25.10.2019)

Pondéli 21.10.2019
Polévka: Zelna polévka s klobasou
slozeni: zeli, klobasa, brambory (1a,3,6,7,9)
1. 100g Krkonossky hovézi gulas s cibulkou, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, cibule, houskovy knedlik, houby (1,3,7)
2. 120g Kovbojské fazole s opec¢enou klobasou, okurka
slozeni: fazole, klob&sa, okurka (1a,3,6,10)
3. 120g Smazeny kufreci fizek v syrovém tésticku, bramborova kase, okurka
slozeni: kureci maso, syr, bramborova kase, okurka (1,3,7,10)

4. 400g Zeleninovy salat s marinovanymi moirskymi plody, bylinkové krutény
zelenina, morské plody, bylinky, chléb (1,2,3,4,14)

Utery 22.10.2019

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, jatrova ryze (1a,3,7,9)

1. 120g Hovézi rosténa na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1,3,7,9)

2. 120g Bolonské spagety s vepfovym masem, sypané syrem
slozeni: Spagety, bolonskd oméacka, veprové maso, syr (1,3,7)

3. 120g Smazeny syr, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: syr, brambory, tatarskd oméacka (1a,3,7,10)

4. 400g Krajena cerstva zelenina s kurecim masi¢ckem a krutény
slozeni: zelenina, kureci maso, toust (1,3,9)

Streda 23.10.2019
Polévka: Zeleninovy krém se smetanou
slozeni: zelenina, smetana, koreni (1a,3,5,7)
1. 100g Husarska veprova rolada, duseny Spenat, bramborové knedliky
slozeni: veprové maso, Spenat, bramborové knedliky (1,3,7)
2. 100g Veprova jatyrka na cibulce, petrzelova ryze
slozeni: veprova jatra, cibule, dusena ryze, petrzel (1,3,9)
3. 120g Smazeny kufreci fizek, bramborova kase, okurka
slozeni: kureci maso, bramborové kase, okurka (1a,3,7,10)

4. 400g Salat z ryzovych nudli se zeleninou a krabim masem, dresing
slozeni: ryzové nudle, krabi ty¢inky, dresing, zelenina (1,3,4,7,10)

Ctvrtek 24.10.2019
Polévka: Cockova s parkem
slozeni: ¢ocka, parek, cibule (1,6)
1. 120g Spanélsky ptacek z hovéziho masa, dusena ryze
slozeni: hovézi maso, omacka, dusena ryze (1,3,7,9)
2. 350g Sisky s makem, sypané cukrem, ovoce
slozeni: Sisky, mak, cukr, ovoce, maslo (1a,3,7)
3. 120g Kruti steak s grilovanou fFeckou zeleninou, bylinkové brambory

4. 400g Téstovinovy salat s vejci, tunakem a olivami
slozeni: téstoviny, vejce, tundk, olivy (1a,3,4,7)

Patek 25.10.2019
Polévka: Drstkova
slozeni: hovézi drstky, koreni (1,9)
1. 100g Stépanska veprova pecené, kolinka
sloZeni: veprové maso, kolinka, vejce, cibule, stl, pepf (1,3,7,9)
2. 350g Paela z kulaté ryze se zeleninou, vinem a kufecimi medailonky
slozeni: kureci maso, Ryze kulata, zelenina, vino (1,3,7)
3. 150g Domaci sekanda, bramborovy salat
slozeni: mleté veprové maso, bramborovy salat (1,3,7,9,10)
4. 400g Recky zeleninovy salat s filirovanymi uzenym prsickem, rajcatové pesto, bylinkova bageta

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



