
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (16.09.2019 - 20.09.2019)
Pondělí 16.09.2019
Polévka: Staročeská kulajda

složení: houby, mléko, brambory, kopr (1,3,7,9)
1. 120g Hamburská vepřová pečeně na smetaně, houskové knedlíky

složení: vepřové maso, houskový knedlík, omáčka, smetana (1a,3,7,9)
2. 120g Krůtí medailonky s BBQ omáčkou a cibulkou, šťouchané brambory

složení: krůtí maso, bbq omáčka, brambory (1,3,7)
3. 120g Smažené kuřecí medailonky, bramborová kaše, okurka

složení: kuřecí maso, bramborová kaše, okurka (1,3,7,10)
4. 400g Salát z těstovinové rýže s grilovanými kuřecími prsíčky a zeleninou, dresing

složení: těstoviny, kuřecí maso, zelenina, dresing (1,3,7,10)

Úterý 17.09.2019
Polévka: Uzený vývar s rýží a hráškem

složení: uzený vývar, rýže, hrášek, zelenina (6,9)
1. 350g Pečená vepřová krkovička na domácích haluškách se zelím

složení: vepřové maso, zelí, halušky (1a,3,7,12)
2. 350g Zapečené lasagne s boloňskou omáčkou, kuřecím masem a sýrem

složení: těstoviny, boloňská omáčka, kuřecí maso, zelenina, sýr (1a,3,7,10)
3. 120g Kuřecí steak na grilované zelenině, šťouchané brambory

složení: kuřecí maso, zelenina, brambory (1,3,9)
4. 400g Chorvatský těstovinový salát s kuřecím masem

složení: těstoviny, kuřecí maso (1a,3,7)

Středa 18.09.2019
Polévka: Houbová polévka s bramborem

složení:houby, mouka, sůl. pepř, brambory (1a,3,9)
1. 100g Pečení vepřoví dráčci, dušené červené zelí, bramborové špalíčky

složení: vepřové maso, zelí, bramborový špalíčky (1a,3,7)
2. 350g Srbské rizoto s vepřovým masem, sypané sýrem

složení: rýže, vepřové maso, sýr (1a,3,7)
3. 120g Steak z vepřové krkovičky na barevném pepři, šťouchané brambory

složení: vepřové maso, pepř, brambory, pažitka (1,7,9)
4. 400g Makarónový salát s grilovanými kuřecími prsíčky, mozzarellou a jarní zeleninou, dresing

složení: těstoviny, kuřecí maso, mozzarella, zelenina, dresing (1a,3,7,9,10)

Čtvrtek 19.09.2019
Polévka: Dršťková

složení: hovězí dršťky, koření (1,9)
1. 100g Hovězí guláš na pivu s křenem, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, pivo, křen, houskový knedlík, omáčka (1,3,7,9)
2. Bavorské vdolečky s marmeládou a tvarohem (4ks)

složení: vdolečky, marmeláda, tvaroh (1a,3,7)
3. 120g Smažený vepřový řízek, bramborová kaše s česnekem

složení: vepřové maso, bramborová kaše, česnek (1,3,7,10)
4. 400g Těstovinový salát se šunkou, hermelínem a sázeným vajíčkem

složení: těstoviny, šunka, hermelín, vajíčko (1,3,7)

Pátek 20.09.2019
Polévka: Zeleninový krém se smetanou

složení: zelenina, smetana, koření (1a,3,5,7)
1. 100g Segedínský guláš speciál, staročeské knedlíky

složení: zelí, vepřové maso, omáčka, paprika, staročeský knedlík (1a,3,7,9)
2. 100g Uzené kuřecí filátko s jemnou křenovou omáčkou, tagliatelle

složení: uzeneé prsíčko, křen, tgliatele, smetan, sů, cukr (1a,3,5,7)
3. 120g Ďábelský sekaný řízek s křenem, cibulí a hořčicí, vařené brambory

složení: vepřové maso, křen, cibule, hořčice, brambory (1,3,10)
4. 400g Penne salát s vepřovými nudličkami a jarní zeleninou, dresing

složení: těstoviny, vepřové maso, zelenina, dresing (1,3,7,9,10)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


