Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (19.08.2019 - 23.08.2019)

Pondéli 19.08.2019

Polévka: Bramborova
slozeni: brambory, houby, zelenina (1a,9)

1. 110g Uzené vypecky, dusené zeli, bramborové Spalicky
uzené veprové maso, zeli, bramborové sSpalicky (1a,3,5,7)

2. 350g Cinské nudle se zeleninou a kufecim masem

3. 120g Smazené rybi prsty, bramborova kase, okurka

4. 400g Muslickovy salat s jarni zeleninou, grilovanymi kufecimi prsi¢ky a syrem, pikantni dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, syr, dresing (1a,3,7,9,10)

l]tery 20.08.2019

Polévka: Houbova polévka s bramborem
slozeni:houby, mouka, sdl. pepf, brambory (1a,3,9)

1. 120g Pomalu tazeny gulds z hovézi klizky s cibulkou, houskové knedliky
hovézi klizka, houskovy knedlik, cibulka, paprika (1,3,5,7)

2. 3509 Zapecené lasagne s kufecim masem, listovym Spenatem a syrem
slozeni: téstoviny, kureci maso, Spenat, syr (1a,3,7)

3. 120g Grilovany kureci steak na barbecue zeleniné, varené brambory
slozeni: kureci maso, barbecue zelenina, varené brambory (1,3)

4. 400g Cizrnovy salat s trhanym listovym salatem, filirované uzené kufeci prsicko, brusinkovy dresing
(1a,3,5,7)

Streda 21.08.2019

Polévka: Bors¢
slozeni: zelenina, veprové maso, zeli (1a,3,7,9)

1. 100g Svédské masové kuli¢ky v rajské omacce, kolinka
Svédské masové kulicky, rajskd omacka, kolinka (1a,3,5,7)

2. 120g Kureci zavitek plnény anglickou slaninou a hermelinem, dusena ryze
slozeni: kureci maso, anglickd slanina, hermelin, dusena ryze (1,3,7)

3. 120g Smazeny hermelin, varené brambory, tatarska omacka

4. 350g Caesar salat s kousky kufeciho masa, parmazanem, krutony a zdlivkou
rimsky saldt, ledovy salat, vejce, kureci maso, horcice, olivovy olej, citronovéa stava, krutony, ¢esnek, kapary (1a,2,3,4,10)

Ctvrtek 22.08.2019
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle (1a,3,9)
1. 100g Pecena veprova krkovicka, dusené zeli, bramborové knedliky
veprové maso, zeli, mouka, vejce, brambory (1,3,7,)
2. 350g Kynuté knedliky pInéné borivkami, sypané skoficovym cukrem
kynuté tésto, borlvky, cukr, maslo (1a,3,7)
3. 120g Grilované veprové bifte¢ky na cibulovém ragu s anglickou slaninou, $touchané brambory
veprové maso, cibule, anglicka slanina, brambory, (1a,3,5,7)
4. 400g Recky kuskusovy salat s feta syrem, chlebové kruténky s bylinkovym pestem

Patek 23.08.2019
Polévka: Kulajda
slozeni: houby, smetana, mléko, kopr, vejce (1a,3,7,9)
1. 350g Restované specle s uzenym masem, zelim a sekanou pazitkou
Specle, uzené maso, zeli, pazitka (1,3,5,7)
2. 120g Kovbojské fazole s opecenou klobasou, okurka
slozeni: fazole, klob&sa, okurka (1a,3,6,10)
3. 120g Smazeny kufeci fizek, bramborova kase, okurka
slozeni: kureci maso, bramborova kase, okurka (1a,3,7,10)

4. 400g Salat Coleslaw s kufecim masem a opecenym toustem
slozeni: salat coleslaw, kufeci maso, toust, bylinky, jogurt, cukr sdl, pepf (1a,3,7,9)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



