Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (25.03.2019 - 29.03.2019)

Pondéli 25.03.2019
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovinova ryze (1a,3,9)
1. 100g Vepiova pecené na paprice, kolinka
slozeni: veprové maso, smetana, paprika, kolinka (1,3,7,9)
2. 300g Cocka na kyselo, opecena klobasa, sazené vajicko, okurka
slozeni: ¢ocka, klobésa, vajicko, okurka (1a,3,6,10)
3. 120g Smazeny syr, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: syr, brambory, tatarskd omacka (1a,3,7,10)

4. 400g Zeleninovy salat s kofenénym syrem a kufecim masem, dresing
slozeni: zelenina, koreni, syr, kureci maso, dresing (1,3,7,10)

l.'ltery 26.03.2019

Polévka: Gulasova polévka
slozeni: brambory, zelenina, maso (1a,9)

1. 100g Uzena veprova krkovicka na domacich haluskach se zelim
(1,3,7)

2. 350g Zapecené téstoviny s kuFecim masem, zeleninou a uzenym syrem
slozeni: téstoviny, kureci maso, zelenina, uzeny syr (1,3,6,7,10)

3. 120g Kureci filatko s maslovou omackou, bylinkovy bulgur

4. 400g Chorvatsky téstovinovy salat s kufecim masem a bylinkovou bagetkou
sloZeni: téstoviny, kureci maso, bageta, bylinky (1a,3,7)

Stfeda 27.03.2019

Polévka: Krkonosska bramboracka
slozeni: brambory, zelenina, houby (1,3,9)

1. 120g PlInény paprikovy lusk, rajska omacka, dusena ryze
slozeni: paprikovy lusk, oméacka, veprové mleté maso, dusena ryze (1a,3,7,9)

2. 120g Tortelliny pesto s kfupavym kurecim prsickem sypané parmazanem
plnéné téstoviny, kureci prsicka, parmazan (1a,3,5,7,9)

3. 120g Smazena veprova kapsicka se Sunkou a hermelinem, bramborova kase, okurka
slozeni: veprové maso, sunka, hermelin, brambory, okurka (1,3,7,10)

4. 400g Ovocny salat se smazenymi jablicky ve skoficovém tésticku, jogurtovy dresing
sloZeni: ovoce, skofice, jogurt (1,3,7)

Ctvrtek 28.03.2019
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kapanim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, kapani (1a,3,7,9)
1. 100g Pecena vepirova krkovicka, dusené zeli, bramborové knedliky
veprové maso, zeli, mouka, vejce, brambory (1,3,7,)
2. 350g Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
slozeni: buchtic¢ky, vanilkovy krém (1a,3,7)
3. 120g Smazeny kureci fizek, bramborova kase, okurka
slozeni: kureci maso, bramborova kase, okurka (1a,3,7,10)

4. 400g Letni zeleninovy salat s mozzarelou, olivami a bylinkovym toustem
slozeni: zelenina, mozzarella, olivy, toust (1,3,7)

Patek 29.03.2019

Polévka: Fazolova polévka s klobasou
sloZeni: fazole, koreni, klobasa (1a,6)

1. 400g Turecky kebab se zeleninou v tortille, cesnekovy dresing
tortilla, veprové maso, zelenina, dresing (1,3,7)

2. 350g Srbské rizoto s vepfovym masem, sypané syrem
slozeni: ryze, veprové maso, syr (1a,3,7)

3. 120g Drtevorubecky veprovy steak, Stouchané brambory
slozeni: veprové maso, brambory, korenf (1,3)

4. 400g Farfale salat s grilovanym lososem a cerstvou zeleninou, koprovy dresing
slozeni: téstoviny, losos, zelenina, koprovy dresing (1,3,4,7,)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



