
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (12.11.2018 - 16.11.2018)
Pondělí 12.11.2018
Polévka: Krupicová s vejci a bramborem

složení: krupice, vejce, brambory (1a,3,9)
1. 100g Staročeský vepřový guláš, houskové knedlíky

složení: vepřové maso, omáčka, houskový knedlík, houby (1,3,7,9)
2. 120g Kuřecí plátek zapečený s brokolicí a sýrem, dušená rýže

složení: kuřecí maso, brokolice, sýr, dušená rýže (1a,3,7)
3. 120g Smažené rybí filé s citrónem, bramborová kaše

složení: rybí filé, citrón, bramborová kaše (1,3,4,7,10)
4. 400g Těstovinový salát se šunkou, hermelínem a sázeným vajíčkem

složení: těstoviny, šunka, hermelín, vajíčko (1,3,7)

Úterý 13.11.2018
Polévka: Zelná polévka s klobásou

složení: zelí, klobása, brambory (1a,3,6,7,9)
1. 120g Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, dušená rýže

složení: paprikový lusk, omáčka, vepřové mleté maso, dušená rýže (1a,3,7,9)
2. 100g Krůtí závitek plněný anglickou slaninou a hermelínem, barevná rýže

složení: krůtí maso, anglická slanina, hermelín, rýže (1,3,7)
3. 120g Vepřová kapsička plněná anglickou slaninou a hermelínem, vařené brambory, okurka

složení: vepřové maso, anglická slanina, hermelín, brambory, okurka (1,3,7,10)
4. 400g Míchaný zeleninový salát s kuřecím masem v sezamu a kořeněným sýrem, koktejlový dresing

složení: kuřecí maso, zelenina, sezamová semínka, dresing, sýr (1,3,7,10,11)

Středa 14.11.2018
Polévka: Čočková s párkem

složení: čočka, párek, cibule (1,6)
1. 100g Pečená vepřová krkovička na česneku, moravské zelí, chlupaté knedlíky

složení: vepřové maso, česnek, zelí, chlupatý knedlík (1,3,7)
2. 100g Kuřecí nudličky kung-pao, kari rýže

složení: kuřecí maso, zelenina, ořechy, dušená rýže, houby (1a,3,5,7,9)
3. 120g Steak z vepřové krkovičky na barevném pepři, šťouchané brambory

složení: vepřové maso, pepř, brambory, pažitka (1,7,9)
4. 400g Zeleninový salát s grilovaným hermelínem baleným v anglické slanině, dresing

zelenina, hermelín, anglická slanina, dresing (1,3,5,7,9)

Čtvrtek 15.11.2018
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a těstovinovou rýží

složení: slepičí vývar, zelenina, těstovinová rýže (1a,3,9)
1. 350g Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, dušené zelí, cibulka

složení: bramborové knedlíky, uzené maso, dušené zelí, cibulka (1a,3)
2. 350g Zapečené palačinky s marmeládou, tvarohem a rozinkami, přelité vanilkovým krémem

složení: palačinky, tvaroh, rozinky, vanilkový krém (1,3,7)
3. 120g Kuřecí řízek "Ondráš", selské brambory, okurka

(1,3,7)
4. 400g Chorvatský těstovinový salát s kuřecím masem

složení: těstoviny, kuřecí maso (1a,3,7)

Pátek 16.11.2018
Polévka: Špenátová s vejci a bramborem

složení: špenát, vejce, brambory, zelenina (1a,3,7,9)
1. 120g Hovězí roštěná na slanině, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, slanina, houskové knedlíky (1,3,7,9)
2. 350g Barevné rizoto s kuřecím masem a zeleninou, sypané sýrem

složení: dušená rýže, kuřecí maso, zelenina, sýr (1a,3,7)
3. 120g Grilovaný kuřecí steak na barbecue zelenině, vařené brambory

složení: kuřecí maso, barbecue zelenina, vařené brambory (1,3)
4. 400g Zeleninový salát z čínského zelí, červené řepy a krůtím masem, dresing

zelenina, čínské zelí, červená řepa, krůtí maso, dresing (1,3, 5,7)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


