
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (16.07.2018 - 20.07.2018)
Pondělí 16.07.2018
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a hvězdičkami

složení: slepičí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,9)
1. 100g Moravský kotlík, bramborové knedlíky

složení: vepřové maso, klobása, zelenina, bramborový knedlík (1,3,6,7,9)
2. 300g Čočka na kyselo, opečená klobása, sázené vajíčko, okurka

složení: čočka, klobása, vajíčko, okurka (1a,3,6,10)
3. 150g Čevabčiči s cibulí a hořčicí, vařené brambory

složení: vepřové mleté maso, cibule, hořčice, brambory (1a,3,10)
4. 400g Krájená čerstvá zelenina s kuřecím masíčkem a krutóny

složení: zelenina, kuřecí maso, toust (1,3,9)

Úterý 17.07.2018
Polévka: Bramborová

složení: brambory, houby, zelenina (1a,9)
1. 120g Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, houskové knedlíky

složení: paprikový lusk, vepřové mleté maso, omáčka, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 100g Kuřecí maso na paprice, farfale těstoviny

složení: kuřecí maso, paprika, smetana, těstoviny (1a,3,7,9)
3. 350g Francouzské brambory zapečené s uzeným masem a vejci, okurka

složení: brambory, uzené maso, vejce, okurka (3,6,7,10)
4. 400g Zeleninový salát s trhaným kachním masem a bylinkovými krutony

složení: zelenina, trhané kachní maso, bylinky, krutony (1,3,7,11)

Středa 18.07.2018
Polévka: Čočková polévka s klobásou

složení: čočka, cibule, klobása (1,6)
1. 120g Hovězí kostky pečené na česneku, dušený špenát, chlupaté knedlíky

(1,3,7)
2. 350g Tortelini plněné masovou náplní, sýrová omáčka

složení: těstoviny, vepřové maso, sýr, smetana (1a,3,7)
3. 120g Smažené kuřecí nugetky ve vinném těstíčku, vařené brambory

složení: kuřecí maso, vinné těsto, brambory (1,3,7)
4. 400g Chorvatský těstovinový salát s kuřecím masem

složení: těstoviny, kuřecí maso (1a,3,7)

Čtvrtek 19.07.2018
Polévka: Zeleninový krém se smetanou

složení: zelenina, smetana, koření (1a,3,5,7)
1. 120g Hovězí roštěná na smetaně, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, smetana, houskový knedlík (1,3,7,9)
2. 350g Zapečené palačinky s marmeládou, tvarohem a rozinkami, přelité vanilkovým krémem

složení: palačinky, tvaroh, rozinky, vanilkový krém (1,3,7)
3. 120g Vepřový steak na restovaných fazolkách, selské brambory

složení: vepřové maso, fazolky, brambory (1,3,9)
4. 400g Těstovinový salát s kuřecím masem, broskví a sýrem

složení: těstoviny, kuřecí maso, broskev, sýr (1a,3,7,9)

Pátek 20.07.2018
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi

složení: hovězí vývar, zelenina, nudle (1a,3,9)
1. 100g Pečená vepřová krkovička, dušené zelí, bramborové knedlíky

vepřové maso, zelí, mouka, vejce, brambory (1,3,7,)
2. 350g Italské těstoviny zapečené s kuřecím masem a sýrem

složení: těstoviny, kuřecí maso, sýr (1,3,7)
3. 120g Brněnský vepřový řízek, vařené brambory, okurka

vepřová kotleta, vajíčko, šunka, brambory, okurka (1,3,5,7,10)
4. 400g Salát z těstovinové rýže s jarní zeleninou a kuřecími kousky

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí maso (1,3,7,9)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


