Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (15.01.2018 - 19.01.2018)

Pondéli 15.01.2018
Polévka: Houbova polévka s bramborem
slozeni:houby, mouka, sdl. pepf, brambory (1a,3,9)
1. 100g Veprova kyta s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, smetana, kopr, vajicko, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 120g Hrachova kase, opecena klobasa, sazené vajicko
slozeni: hrachova kase, klobéasa, vajicko (1,3,6,9)
3. 120g Smazeny kureci fizek v bylinkové strouhance, smetanova bramborova kase
slozeni: kureci maso, bylinky, brambory, ¢esnek, smetana (1a,3,7,10)

4. 400g Penne salat se zeleninou a feta syrem, koprovy dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, feta syr, kopr, dresing (1,3,4,7,10)

Utery 16.01.2018

Polévka: Krkonosska bramboracka
slozeni: brambory, zelenina, houby (1,3,9)
1. 100g Rajska hovézi pecené, kolinka
slozeni: hovézi maso, téstoviny, omacka (1a,3,7,9)
2. 350g Zapecené lasagne s boloinskou omackou, kufecim masem a syrem
slozeni: téstoviny, bolonskd omacka, kureci maso, zelenina, syr (1a,3,7,10)
3. 120g Veprovy steak na restovanych fazolkach, selské brambory
slozeni: veprové maso, fazolky, brambory (1,3,9)

4. 400g Téstovinovy salat s uzenou mozzarellou a cherry raj¢atky, dresing
slozeni: téstoviny, uzend mozzarella, rajcata, dresing (1,3,7,10)

Streda 17.01.2018

Polévka: Frankfurtska s bramborem
parek, brambory, koreni (1a)
1. 120g Veprova rolada plnéna medvédim cesnekem, dusené cervené zeli, Spekové knedliky
sloZeni: veprové maso, zeli, slanina, Spekové knedliky, medvédi ¢esnek (1,3,7,12)
2. 100g Kriti prsiéko protykané susenymi Svestkami, tagliatele
slozeni: krati maso, susené Svestky, téstoviny (1,3,7,9)
3. 120g Smazena veprova kapsa pInéna Sunkou a hermelinem, bramborova kase
slozeni: veprové maso, Sunka, hermelin, brambory, okurka (1a,3,7,10)
4. 350g Trhany listovy salat se smazenymi kufecimi nugetkami, francouzsky dresing
slozeni: listovy saldt, kureci maso, dresing (1,3,7,10)

Ctvrtek 18.01.2018

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, jatrova ryze (1a,3,7,9)
1. 3509 Pecena veprova krkovicka na domacich haluskach se zelim
slozeni: veprové maso, zeli, halusky (1a,3,7,12)
2. Bavorské vdolecky s marmeladou a tvarohem (4ks)
slozeni: vdolecky, marmelada, tvaroh (1a,3,7)
3. 120g Smazeny kureci fizek, bramborova kase, okurka
slozeni: kureci maso, bramborova kase, okurka (1a,3,7,10)

4. 400g Salat z téstovinové ryze s jarni zeleninou a kufecimi kousky
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso (1,3,7,9)

Patek 19.01.2018

Polévka: Krupicova s vejci a bramborem
slozeni: krupice, vejce, brambory (1a,3,9)
1. 350g Mix tortill plnénych kurecimi kousky a zeleninou, pikantni dresing
slozeni: pseni¢na placka, kureci maso, zelenina, dresing (1,3,7,10)
2. 170g Grilované zebirko na pikantnich fazolich, okurka
sloZeni: veprové Zebirko, fazole, okurka (1,3,10)
3. 140g Smazeny holandsky Fizek, bramborova kase, okurka
slozeni: mleté veprové maso, bramborova kase, okurka (1a,3,7,10)
4. 400g Farfale salat s grilovanym lososem a cerstvou zeleninou, koprovy dresing
slozeni: téstoviny, losos, zelenina, koprovy dresing (1,3,4,7,)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



