Jidelni listek - R.H.)J. Uhretice (17.07.2017 - 21.07.2017)

Pondéli 17.07.2017

Polévka:
1. 1009
2. 120g
3. 150g
4. 400g

Slepici vyvar se zeleninou a drobenim

slozeni: slepi¢i vyvar, zelenina, drobeni (1a,3,9)

Myslivecka veprova pecené, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso, starocesky knedlik, omacka, houby (1a,3,7,9)
Spagety se syrovou omackou a kurecimi kousky
slozeni: Spagety, syr, kureci maso (1,3,7)

Cevabdici s cibuli a hoF¢ici, varené brambory

slozeni: veprové mleté maso, cibule, horcice, brambory (1a,3,10)
Téstovinovy salat s kufecim masem, broskvi a syrem
slozeni: téstoviny, kureci maso, broskev, syr (1a,3,7,9)

Utery 18.07.2017

Polévka:
1. 1209
2. 120g
3. 120g
4. 4009

Coékova s parkem

sloZeni: ¢ocka, parek, cibule (1,6)

Znojemska hovézi rosténa, houskové knedliky

slozeni: hovézi maso, znojemskd omécka, houskovy knedlik (1a,3,7,9)

KuFeci maso s bramborovymi noky se spenatem a jemnou omackou
slozeni: kureci maso, bramborové noky, Spenat, oméacka (1,3,7,9)

Smazena kureci kapsa plnéna Sunkou a hermelinem, selské brambory
(1,3,7)

Salat z ryzovych nudli s krevetami a zeleninou

slozeni: ryzové nudle, krevety, zelenina (1,3,4,7)

Streda 19.07.2017

Polévka:
1. 100g
2. 120g
3. 120g
4. 350¢g

Couracka s bramborem

slozeni: zelenina, zeli, brambory (1a,3,7,9)

Rajska hovézi pecené, kolinka

sloZeni: hovézi maso, téstoviny, omacka (1a,3,7,9)

Veprova rolka plnéna masovou fasi s listovym Spenatem, dusena ryze

slozeni: veprové maso, Spenat, dusena ryze (1,3,7)

Zapecené rybi filé se stfredomorskou zeleninou, vafené brambory

slozeni: rybi filé, zelenina, brambory (1,3,4,7,10)

Trhany listovy saldt se smazenymi kufecimi nugetkami, francouzsky dresing
slozeni: listovy saldt, kureci maso, dresing (1,3,7,10)

Ctvrtek 20.07.2017

Polévka:
1. 240g
2. 5009
3. 120g
4. 4009

Cesnekova polévka s vejci a bramborem

slozeni: ¢esnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)

Kureci stehynko pecené na slaniné, dusené cervené zeli, Spekové knedliky
(1,3,7)

Krupicova kase s maslem a kakaem, ovoce

slozeni: krupice, maslo, kakao, ovoce (1,3,7)

Pfirodni veprové medailonky na restované barbecue zeleniné, varené brambory
slozeni: veprové maso, zelenina, brambory (1,3,9)

2ks Tortilla plnéna cerstvou zeleninou a kurecimi kousky, dresing

sloZeni: pSeni¢na placka, zelenina, kriti maso, dresing (1,3,7,10)

Patek 21.07.2017

Polévka:
1. 110g
2. 350g
3. 1209
4. 4009

Krkonosské kyselo

slozeni: brambory, zeli, zelenina, houby (1,9)

Uzené vypecky, dusené zeli, bramborové sSpalicky

uzené veprové maso, zeli, bramborové Spali¢ky (1a,3,5,7)

Cinské nudle se zeleninou a kufecim masem

Primatorsky veprovy Fizek, varené brambory, okurka

slozeni: veprové maso, brambory, okurka, syr, strouhanka, vejce, maslo , hladkd mouka, olej (1a,3,7,10)

Téstovinovy salat se zeleninou, smazené kureci kousky v tésti¢ku, bylinkovy dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci kousky v tésti¢ku, bylinkovy dresing (1a,3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



