Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (24.04.2017 - 28.04.2017)

Pondéli 24.04.2017
Polévka: Couracka s bramborem
slozeni: zelenina, zeli, brambory (1,3,7,9)
1. 100g Segedinsky gulds special, staroceské knedliky
slozeni: zeli, veprové maso, omacka, paprika, starocesky knedlik (1a,3,7,9)
2. 3509 Bratislavské veprové rizoto, sypané syrem, okurka
slozeni: dusena ryze, veprové maso, syr, okurka (1,3,7,10)
3. 120g Smazeny kufreci fizek v syrovém tésticku, bramborova kase, okurka
slozeni: kureci maso, syr, bramborova kase, okurka (1,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat s uzenou mozzarellou a cherry raj¢atky, dresing
slozeni: téstoviny, uzend mozzarella, rajc¢ata, dresing (1,3,7,10)

Utery 25.04.2017
Polévka: Hrachova s uzenym masem
slozeni: hrachovd polévka, uzené maso (1a,6,9)
1. 120g Hovézi pecené na hribkach, dusena ryze
slozeni: hovézi maso, hribky, ryze (1a,3,7,9)
2. 120g Kureci prsicko plnéné susenymi svestkami, tagliatele
slozeni: kureci maso, susené Svestky, téstoviny (1,3,7)
3. 150g Cevabcici s cibuli a hof¢ici, varené brambory
slozeni: veprové mleté maso, cibule, hof¢ice, brambory (1a,3,10)

4. 400g Téstovinovy salat se zeleninou a uzenymi kurecimi prsicky
slozeni: téstoviny, kureci maso, zelenina (1,3,7,9)

Streda 26.04.2017
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a nudlemi
slozeni: slepici vyvar, zelenina, nudle (1a,3,9)
1. 240g Mamincino kure, prilohové téstoviny s jatry
slozeni: téstoviny, kureci maso, jatra (1a,3,7,9)
2. 3509 Zapecené lasagne s kufecim masem, listovym Spenatem a syrem
slozeni: téstoviny, kureci maso, Spenat, syr (1a,3,7)
3. 120g Grilovany veprovy steak s anglickou slaninou a syrem, stouchané brambory
slozeni: veprové maso, anglickd slanina, eidam, brambory (1,3,6)

4. 400g Michany zeleninovy salat s kufecim masem v sezamu a kofenénym syrem, koktejlovy dresing
slozeni: kureci maso, zelenina, sezamova seminka, dresing, syr (1,3,7,10,11)

Ctvrtek 27.04.2017

Polévka: Cesnekova polévka s vejci a bramborem
slozeni: cesnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)

1. 100g Krkonossky hovézi gulas s cibulkou, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, cibule, houskovy knedlik, houby (1,3,7)

2. 3509 Jable¢na zemlovka s tvarohem a rozinkami
slozeni: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)

3. 120g Smazeny veprovy fizek, bramborova kase s ¢cesnekem
slozeni: veprové maso, bramborova kase, ¢esnek (1,3,7,10)

4. 400g Fazolovy salat se zeleninou a smazenymi cibulovymi krouzky
slozeni: fazole, zelenina, smazené cibulové krouzky (1a, 5,6)

Patek 28.04.2017
Polévka: Slovacka zelhacka s klobasou a bramborem
slozeni: klobasa, brambory, zeli (1a,3,6,9)
1. 100g Rajska hovézi pecené, kolinka
slozeni: hovézi maso, téstoviny, omacka (1a,3,7,9)
2. 120g Kureci masicko na kari s ananasem, dusSena ryze
slozeni: kureci maso, kari, ananas, dusena ryze (1,3,9)
3. 120g Smazena veprova kapsicka se Ssunkou a hermelinem, bramborova kase, okurka
slozeni: veprové maso, sunka, hermelin, brambory, okurka (1,3,7,10)

4. 400g Salat z ¢inskych nudli s kufecimi kousky a zeleninou, dresing
slozeni: ¢inské nudle, kureci maso, zelenina, dresing (1a,3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



