
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (24.04.2017 - 28.04.2017)
Pondělí 24.04.2017
Polévka: Couračka s bramborem

složení: zelenina, zelí, brambory (1,3,7,9)
1. 100g Segedínský guláš speciál, staročeské knedlíky

složení: zelí, vepřové maso, omáčka, paprika, staročeský knedlík (1a,3,7,9)
2. 350g Bratislavské vepřové rizoto, sypané sýrem, okurka

složení: dušená rýže, vepřové maso, sýr, okurka (1,3,7,10)
3. 120g Smažený kuřecí řízek v sýrovém těstíčku, bramborová kaše, okurka

složení: kuřecí maso, sýr, bramborová kaše, okurka (1,3,7,10)
4. 400g Těstovinový salát s uzenou mozzarellou a cherry rajčátky, dresing

složení: těstoviny, uzená mozzarella, rajčata, dresing (1,3,7,10)

Úterý 25.04.2017
Polévka: Hrachová s uzeným masem

složení: hrachová polévka, uzené maso (1a,6,9)
1. 120g Hovězí pečeně na hříbkách, dušená rýže

složení: hovězí maso, hříbky, rýže (1a,3,7,9)
2. 120g Kuřecí prsíčko plněné sušenými švestkami, tagliatele

složení: kuřecí maso, sušené švestky, těstoviny (1,3,7)
3. 150g Čevabčiči s cibulí a hořčicí, vařené brambory

složení: vepřové mleté maso, cibule, hořčice, brambory (1a,3,10)
4. 400g Těstovinový salát se zeleninou a uzenými kuřecími prsíčky

složení: těstoviny, kuřecí maso, zelenina (1,3,7,9)

Středa 26.04.2017
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a nudlemi

složení: slepičí vývar, zelenina, nudle (1a,3,9)
1. 240g Maminčino kuře, přílohové těstoviny s játry

složení: těstoviny, kuřecí maso, játra (1a,3,7,9)
2. 350g Zapečené lasagne s kuřecím masem, listovým špenátem a sýrem

složení: těstoviny, kuřecí maso, špenát, sýr (1a,3,7)
3. 120g Grilovaný vepřový steak s anglickou slaninou a sýrem, štouchané brambory

složení: vepřové maso, anglická slanina, eidam, brambory (1,3,6)
4. 400g Míchaný zeleninový salát s kuřecím masem v sezamu a kořeněným sýrem, koktejlový dresing

složení: kuřecí maso, zelenina, sezamová semínka, dresing, sýr (1,3,7,10,11)

Čtvrtek 27.04.2017
Polévka: Česneková polévka s vejci a bramborem

složení: česnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)
1. 100g Krkonošský hovězí guláš s cibulkou, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, cibule, houskový knedlík, houby (1,3,7)
2. 350g Jablečná žemlovka s tvarohem a rozinkami

složení: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)
3. 120g Smažený vepřový řízek, bramborová kaše s česnekem

složení: vepřové maso, bramborová kaše, česnek (1,3,7,10)
4. 400g Fazolový salát se zeleninou a smaženými cibulovými kroužky

složení: fazole, zelenina, smažené cibulové kroužky (1a, 5,6)

Pátek 28.04.2017
Polévka: Slovácká zelňačka s klobásou a bramborem

složení: klobása, brambory, zelí (1a,3,6,9)
1. 100g Rajská hovězí pečeně, kolínka

složení: hovězí maso, těstoviny, omáčka (1a,3,7,9)
2. 120g Kuřecí masíčko na kari s ananasem, dušená rýže

složení: kuřecí maso, kari, ananas, dušená rýže (1,3,9)
3. 120g Smažená vepřová kapsička se šunkou a hermelínem, bramborová kaše, okurka

složení: vepřové maso, šunka, hermelín, brambory, okurka (1,3,7,10)
4. 400g Salát z čínských nudlí s kuřecími kousky a zeleninou, dresing

složení: čínské nudle, kuřecí maso, zelenina, dresing (1a,3,7,10)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


