Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (20.03.2017 - 24.03.2017)

Pondéli 20.03.2017

Polévka: Bramborova
slozeni: brambory, houby, zelenina (1a,9)
1. 200g Uzené kureci stehynko, dusené zeli, bramborové Spalicky
slozeni: uzené kureci maso, zeli, bram. Spalicky (1a,3,7)
2. 120g Kureci filatko na zeleninovém kuskusu
slozeni: kurfeci maso, zelenina, kuskus (1,3,9)
3. 140g Smazeny holandsky fizek, bramborova kase, okurka
slozeni: mleté veprové maso, bramborova kase, okurka (1a,3,7,10)
4. 400g Michany zeleninovy salat s grilovanym lososem, francouzsky dresing

slozeni: zelenina, losos, dresing (1,3,4,7,10,)

Utery 21.03.2017

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a hvézdickami
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,9)

1. 120g Starocesky veprovy kotlik, Sumavské knedliky
slozeni: veprové maso, Sumavsky knedlik, houby (1,3,7,9)

2. 120g Hrachova kase, opecena klobasa, sazené vajicko
slozeni: hrachova kase, klobésa, vajicko (1,3,6,9)

3. 120g Dfevorubecky veprovy steak, stouchané brambory
slozeni: veprové maso, brambory, koreni (1,3)

4. 400g Salat z ryzovych nudli s krevetami a zeleninou

slozeni: ryzové nudle, krevety, zelenina (1,3,4,7)

Streda 22.03.2017

Polévka: Gulasova polévka
slozeni: brambory, zelenina (1a,9)
1. 350¢g Pecena veprova krkovicka na domacich haluskach se zelim

slozeni: veprové maso, zeli, halusky (1a,3,7,12)

2. 100g Veprova jatyrka na cibulce, petrzelova ryze
slozeni: veprova jatra, cibule, dusena ryze, petrzel (1,3,9)

3. 1209 Smazeny kufreci Fizek, varené brambory, okurka
slozeni: kureci maso, brambory, okurka (1,3,10)
4. 4009 RyzZovy salat s kritimi kousky a ovocem, jogurtovy dresing

sloZeni: ryze, kriti maso, ovoce, jogurt (1,3,7)

Ctvrtek 23.03.2017

Polévka: Hrachova
slozeni: hrachové polévka (1a,3,6,9)
1. 120g Hovézi rosténa na slaniné, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, slanina, houskové knedliky (1,3,7,9)
2. 5 ks Ceské buchty, kava 3v1l
slozeni: buchty, kdva 3v1 (1a,3,7)
3. 120g Masovy mix grill s grilovanymi fazolovymi lusky, varené brambory
slozeni: veprové a kureci maso, fazolové lusky, brambory (1,3,7,10)
4. 400g Brokolicovy salat se Sunkou a syrem, hoicicovy dresing

slozeni: brokolice, Sunka, syr, horcicovy dresing (3,7,10)

Patek 24.03.2017

Polévka: Hovézi vyvar s muslickami
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,9)

1. 100g Sekana svickova, houskové knedliky
slozeni: veprové mleté maso, smetana, zelenina, houskovy knedlik (1,3,7,9)

2. 120g Veprova rolka pIlnéna masovou fasi s listovym Spenatem, dusena ryze
slozeni: veprové maso, Spenat, dusena ryze (1,3,7)

3. 120g Smazena vinna klobasa, bramborova kase, okurka
sloZeni: vinnd klobasa, bramborové kase, okurka (1a,3,7,10)

4. 400¢g Ledovy salat s krevetami v panko strouhance, francouzsky dresing

slozeni: ledovy salat, obalované krevety v panko strouhance, dresing (1,2,3,5,7,8,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



