Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (13.02.2017 - 17.02.2017)

Pondéli 13.02.2017
Polévka: Zeleninovy krém se smetanou
sloZeni: zelenina, smetana, koreni (1a,3,5,7)
1. 100g Prazska veprova pecené, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, sunka, hrasek, vejce, cibule, houskovy knedlik (1,3,7,9)
2. 100g Uzena pecené, hrachova kase a sazené vajicko
slozeni: uzené maso, hrachova kase, vajicko (1a,3,10)
3. 120g Smazeny kufreci fizek v bylinkové strouhance, smetanova bramborova kase
slozeni: kureci maso, bylinky, brambory, ¢esnek, smetana (1a,3,7,10)

4. 400g Krajena cerstva zelenina s kufecim masickem a krutény
slozeni: zelenina, kureci maso, toust (1,3,9)

Utery 14.02.2017
Polévka: Gulasova polévka
slozeni: brambory, zelenina, maso (1a,9)
1. 100g Rajska hovézi pecené, kolinka
slozeni: hovézi maso, téstoviny, omacka (1a,3,7,9)
2. 120g Kureci zavitek plnény anglickou slaninou a hermelinem, dusena ryze
slozeni: kureci maso, anglicka slanina, hermelin, dusena ryze (1,3,7)
3. 1409 Holandsky fFizek, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: veprové mleté maso, brambory, syr, tatarskd oméacka (1,3,7)

4. 400g 2ks Tortilla plnéna ¢erstvou zeleninou a kurecimi kousky, dresing
slozeni: pseni¢na placka, zelenina, kriti maso, dresing (1,3,7,10)

Streda 15.02.2017

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovina (1a,3,9)

1. 100g Pecena veprova kotletka protykana klobasou, dusené c¢ervené zeli, bramborové Spalicky
slozeni: veprové maso, klobdasa, zeli, bramborovy Spalicek (1,3,6,7)

2. 120g Kureci steak na restované kukufici s cibulkou, dusena ryze
slozeni: kureci maso, kukurice, cibulka, dusena ryze (1,3,7)

3. 120g Veprova kapsicka plnéna anglickou slaninou a hermelinem, varené brambory, okurka
slozeni: veprové maso, anglickd slanina, hermelin, brambory, okurka (1,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat s vejci, tundkem a olivami
sloZzeni: téstoviny, vejce, tunak, olivy (1a,3,4,7)

Ctvrtek 16.02.2017
Polévka: Borsc
slozeni: zelenina, veprové maso, zeli (1a,3,7,9)
1. 100g Hovézi gulas na pivu s kfenem, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, pivo, kien, houskovy knedlik, oméacka (1,3,7,9)
2. 350g Sisky s makem, sypané cukrem, ovoce
slozeni: Sisky, mak, cukr, ovoce, maslo (1a,3,7)
3. 120g Veprovy steak s anglickou slaninou a sazenym vajickem, stouchané brambory
slozeni: veprové maso, anglicka slanina, vajicko, brambory (1,3,6)

4. 400g Michany zeleninovy salat s kufecim masem v sezamu a kofenénym syrem, koktejlovy dresing
slozeni: kureci maso, zelenina, sezamovéa seminka, dresing, syr (1,3,7,10,11)

Patek 17.02.2017

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,7,9)

1. 100g Moravsky vrabec, dusené zeli, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso, spenat, starocesky knedlik (1,3,7,9)

2. 350g Bratislavské vepirové rizoto, sypané syrem, okurka
slozeni: dusena ryze, veprové maso, syr, okurka (1,3,7,10)

3. 120g Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat
slozeni: veprové maso, bramborovy salat (1a,3,7,10)

4. 400g Penne salat se zeleninou a feta syrem, koprovy dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, feta syr, kopr, dresing (1,3,4,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



