
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (23.01.2017 - 27.01.2017)
Pondělí 23.01.2017
Polévka: Zelná polévka s klobásou

složení: zelí, klobása, brambory (1a,3,6,7,9)
1. 300g Čočka na kyselo, opečená klobása, sázené vajíčko, okurka

složení: čočka, klobása, vajíčko, okurka (1a,3,6,10)
2. 120g Kuřecí plátek zapečený s brokolicí a sýrem, dušená rýže

složení: kuřecí maso, brokolice, sýr, dušená rýže (1a,3,7)
3. 150g Čevabčiči s cibulí a hořčicí, vařené brambory

složení: vepřové mleté maso, cibule, hořčice, brambory (1a,3,10)
4. 400g Zeleninový salát se třemi druhy sýra a vepřovými nudličkami, bylinkový dresing

složení: zelenina, sýr, bylinky, vepřové maso, dresing (3,7,10)

Úterý 24.01.2017
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a hvězdičkami

složení: slepičí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,9)
1. 100g Debrecínský hovězí guláš s klobásou, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, klobása, houskový knedlík (1,3,7,9)
2. 100g Vepřový špíz prokládaný anglickou slaninou a zeleninou, šťouchané brambory

složení: vepřové maso, anglická slanina, zelenina, brambory (1,3,6,9)
3. 140g Smažené žampiony, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: žampiony, brambory, tatarská omáčka (1a,3,7,10)
4. 400g Salát z těstovinové rýže s jarní zeleninou a kuřecími kousky

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí maso (1,3,7,9)

Středa 25.01.2017
Polévka: Bramborová

složení: brambory, houby, zelenina (1a,9)
1. 100g Pečená vepřová krkovička na česneku, moravské zelí, chlupaté knedlíky

složení: vepřové maso, česnek, zelí, chlupatý knedlík (1,3,7)
2. 350g Paela z kulaté rýže se zeleninou, vínem a kuřecími medailonky

složení: kuřecí maso, Rýže kulata, zelenina, víno (1,3,7)
3. 120g Smažená vinná klobása, bramborová kaše, okurka

složení: vinná klobása, bramborová kaše, okurka (1a,3,7,10)
4. 400g Zelný salát s mrkví a vepřovým masem, jogurtový dresing

složení: zelenina, vepřové maso, jogurtový dresing (3,7,10)

Čtvrtek 26.01.2017
Polévka: Uzený vývar s rýží a hráškem

složení: uzený vývar, rýže, hrášek, zelenina (6,9)
1. 350g Halušky se zelím a uzeným masem

složení: halušky, zelí, uzené maso (1,3,6,7,12)
2. 350g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

složení: buchtičky, vanilkový krém (1,3,7)
3. 120g Smažená vepřová kapsa plněná šunkou a hermelínem, bramborová kaše

složení: vepřové maso, šunka, hermelín, brambory, okurka (1a,3,7,10)
4. 400g Ledový salát s krevetami v panko strouhance, francouzský dresing

složení: ledový salát, obalované krevety v panko strouhance, dresing (1,2,3,5,7,8,10)

Pátek 27.01.2017
Polévka: Čočková polévka s klobásou

složení: čočka, cibule, klobása (1,6)
1. 400g Turecký kebab se zeleninou v tortille, česnekový dresing

tortilla, vepřové maso, zelenina, dresing (1,3,7)
2. 350g Barevné rizoto s kuřecím masem a zeleninou, sypané sýrem

složení: dušená rýže, kuřecí maso, zelenina, sýr (1a,3,7)
3. 150g Domácí sekaná, bramborový salát

složení: mleté vepřové maso, bramborový salát (1,3,7,9,10)
4. 400g Těstovinový salát s pórkem, červenými fazolemi a tuňákem

složení: těstoviny, majonéza, porek, fazole červené, tuňák (1a,3,5,7)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


