Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (28.11.2016 - 02.12.2016)

Pondéli 28.11.2016
Polévka: Zeleninovy krém se smetanou
sloZeni: zelenina, smetana, koreni (1a,3,5,7)
1. 100g Prazska veprova pecené, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, sunka, hrasek, vejce, cibule, houskovy knedlik (1,3,7,9)
2. 120g Hrachova kase, opecena klobasa, sazené vajicko
slozeni: hrachova kase, klobéasa, vajicko (1,3,6,9)
3. 120g Smazeny obraceny veprovy Fizek, varené brambory, okurka
slozeni: veprové maso, bramborova kase, okurka (1,3,7,10)

4. 400g Podzimni salat s cervenou Fepou a kufecim masem, tvarohovy dresing
slozeni: zelenina, kureci maso, tvaroh, dresing (1,3,7)

Utery 29.11.2016

Polévka: Gulasova polévka
slozeni: brambory, zelenina, maso (1a,9)

1. 100g Hovézi kostky pec¢ené na cesneku, duseny Spenat, bramborové Spalicky
slozeni: hovézi maso, Cesnek, Spenat, bramborové spalicky (1,3,7,9)

2. 350g Zapecené Sunkové flicky s vejci a syrem, okurka
sloZeni: téstoviny, uzené maso, okurka, vejce, mléko, sll, pept, syr (1a,3,7,10)

3. 120g Steak z vepiové krkovicky na barevném pepfi, Stouchané brambory
slozeni: veprové maso, pepr, brambory, pazitka (1,7,9)

4. 400g 2ks Tortilla s kurecim gyrosem a ¢erstvou zeleninou, koktejlovy dresing
slozeni: kukuri¢na placka, kureci maso, zelenina, dresing (1,3,7)

Streda 30.11.2016

Polévka: Couracka s bramborem
sloZzeni: zelenina, zeli, brambory (1,3,7,9)

1. 120g Taborska basta, dusené cervené zeli, bramborové + houskové knedliky
sloZeni: veprové maso, klobdsa, uzené maso, zeli, bramborovy + houskovy knedlik (1,3,7,9)

2. 120g Veprova jatyrka na slaniné, dusena ryze
slozeni: veprova jatra, slanina, dusena ryze (1,3,9)

3. 120g Kureci rolka plnéna Sunkou a listovym Spenatem, Stouchané brambory
slozeni: kureci maso, Sunka, Spenat, brambory (1,3,7)

4. 400g Ledovy salat s krevetami v panko strouhance, francouzsky dresing
slozenfi: ledovy salat, obalované krevety v panko strouhance, dresing (1,2,3,5,7,8,10)

Ctvrtek 01.12.2016

Polévka: Cesnekova polévka s vejci a bramborem
slozeni: cesnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)

1. 100g Veprovy kotlik s cibulkou a klobasou, bramborové knedliky
sloZeni: veprové maso, cibulka, klobdsa, bramborovy knedlik (1,3,6,7)

2. 350g Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem
slozeni: buchticky, vanilkovy krém (1a,3,7)

3. 120g Kureci steak s grilovanou zeleninou, varené brambory
slozeni: kureci maso, zelenina, brambory (1,3,9)

4. 400g Salat z téstovinové ryze s jarni zeleninou, kousky kriutiho masa a syrem, dresing
sloZeni: téstoviny, zelenina, krdti maso, syr, dresing (1,3,7,9,10)

Patek 02.12.2016
Polévka: Frankfurtska s bramborem
parek, brambory, koreni (1a)
1. 350g Mix tortill pInénych kurecimi kousky a zeleninou, pikantni dresing
slozeni: pseni¢na placka, kureci maso, zelenina, dresing (1,3,7,10)
2. 350g Kureci rizoto na kari se zeleninou, sypané syrem, okurka
slozeni: ryze, kureci maso, kari, okurka, syr, zelenina (1,3,7,10)
3. 150g Domaci sekanda, bramborovy salat
slozeni: mleté veprové maso, bramborovy salat (1,3,7,9,10)

4. 400g Rajcatovy salat s olivami a balkanskym syrem
slozeni: rajcata, olivy, balkansky syr (3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



