Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (24.10.2016 - 28.10.2016)

Pondéli 24.10.2016
Polévka: Krupicova s vejci a bramborem
slozeni: krupice, vejce, brambory (1a,3,9)
1. 100g Uzena pecené, duseny Spenat, houskové knedliky
slozeni: uzené maso, Spenat, houskovy knedlik (1,3,7)
2. 350g Zapecené penne s kufecim masem, zeleninou a uzenym syrem
slozeni: téstoviny, kureci maso, zelenina, uzeny syr (1,3,6,7)
3. 140g Smazeny holandsky Fizek, bramborova kase, okurka
slozeni: mleté veprové maso, bramborova kase, okurka (1a,3,7,10)

4. 400g RyZovy salat s kratimi kousky a ovocem, jogurtovy dresing
slozeni: ryze, kriti maso, ovoce, jogurt (1,3,7)

Utery 25.10.2016

Polévka: Couracka s bramborem
slozeni: zelenina, zeli, brambory (1,3,7,9)

1. 120g Hovézi rosténa na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1,3,7,9)

2. 120g Bolonské spagety s vepfovym masem, sypané syrem
slozeni: Spagety, bolonskd oméacka, veprové maso, syr (1,3,7)

3. 140g Smazeny kvétak, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: kvétak, brambory, tatarskd oméacka (1a,3,7)

4. 400g Chorvatsky téstovinovy salat s kufecim masem
slozeni: téstoviny, kureci maso (1a,3,7)

Streda 26.10.2016
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kapanim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, kapani (1a,3,7,9)
1. 120g Veprova rolada plnéna medvédim cesnekem, dusené cervené zeli, Spekové knedliky
slozeni: veprové maso, zeli, slanina, Spekové knedliky, medvédi ¢esnek (1,3,7,12)
2. 350g Barevné rizoto s kufecim masem a zeleninou, sypané syrem
slozeni: dusena ryze, kureci maso, zelenina, syr (1a,3,7)
3. 120g Kureci steak na barevném pep¥i s restovanou kukufici, varené brambory
slozeni: kureci maso, pepr, kukurice, brambory (1a,3,6)

4. 400g Téstovinovy salat s brokolici a kufecim masem, hofcicovy dresing
slozeni: téstoviny, brokolice, kureci maso, horcicovy dresing (1,3,7,10)

Ctvrtek 27.10.2016

Polévka: Bramborova
slozeni: brambory, houby, zelenina (1a,9)

1. 120g Spanélsky ptacek z hovéziho masa, dusena ryze
slozeni: hovézi maso, omacka, dusena ryze (1,3,7,9)

2. 5009 Krupicova kase s maslem a kakaem, ovoce
slozeni: krupice, maslo, kakao, ovoce (1,3,7)

3. 120g Smazeny syr, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: syr, brambory, tatarskd omacka (1a,3,7,10)

4. 400g Oblozena zeleninova miska s grilovanym lososem, bylinkovy dresing
slozeni: zelenina, losos, bylinkovy dresing (1a,3,4,7,10)

Patek 28.10.2016
1. STATNIi SVATEK

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



